Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
Tej Tej Kakad Tej
Pritaminpaprikas sajtkrémes Tej Kordzottes Teavajas Hazi tonhalkrémes
Félbarna kenyér Kalacs Félbarna kenyér Kifli Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval Alma Paprikaval
Bolcséde
Regg e|| Cegléd Energia: 334.42 Kcal / 1,397.88 Kj Energia: 342.30 Kcal / 1,430.81 Kj Energia: 294.52 Kcal / 1,231.09 Kj Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 Kj Energia: 353.22 Kcal / 1,476.46 Kj
1 -3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.49¢ 12.93¢g 7.23g 13.28¢ 11.38g 5429 14.85g 7869 4329 9.28¢ 11.70g 5779 13.28¢g 15.00g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.72 g 3.12¢g 0949 46.27 g 3.85¢g 0.80¢g 40.75¢g 2759 0.65¢9 42299 7999 0.59¢ 40849 0.40¢9 0.25¢
1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Bolcsdde Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
TiZ()rai Cegléd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3éves 0209 0209 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0359 0.15g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.00g 490¢ 0.00g 0.00g 24209 0.00g 0.06 g 3509 0.00g 0.01g
Fokhagymakrémleves . Citromos almaleves L L
e Méjgaluskaleves L Gyumolcslé Gylimolcslé
Paraj f6zelék RSO Stefania vagdalt . X P
. : - Gyumolcsos tejberizs > Zoldbabfézelék Tokfézelék
Parolt csirkemellfilével Burgonyapurével o . . P .
. . Alma o - Piritott csirkemellel Sajtos zoldségfasirttal
F6tt burgonyaval Reszelt céklas-répasalataval
Bolcséde
Ebéd Cegléd Energia: 395.67 Kcal / 1,653.90 Kj Energia: 314.34 Kcal / 1,313.94 Kj Energia: 503.15 Kcal / 2,103.17 Kj Energia: 220.82 Kcal / 923.03 Kj Energia: 241.53 Kcal / 1,009.60 Kj
1 -3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.34g 14.11g 2529 11639 837g 2929 17359 19.21g 6.28 g 13.22¢g 11.46 g 2.00g 6.74 9 6.81g 1.38¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.349 0.06 g 1829 49.04 ¢ 6.429 0.649 67.659 11.49 g 2429 15.84 g 2879 1329 37.47¢g 8.69g 0.78g
1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7
Citromos tea I
. ., Malnas tea s
Epres tea Csirkemellsonkés Vadmeggyes tea . Gyumolcsos joghurt
LA . . o Zalakrémes o
Vanilias tarokrémes Rozskenyér Daréltlenmagos sajtkrémes . e . Kifli
. A Teljes ki6rlési kenyér .
Kifli Delma margarinnal Zsemle . Mandarin
y: Paradicsommal
Bolcsdde Paprikaval
UZSO nna Cegléd Energia: 163.99 Kcal / 685.48 Kj Energia: 218.80 Kcal / 914.58 Kj Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj Energia: 240.75 Kcal / 1,006.34 Kj Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 Kj
1 -3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 1629 0.83g 8549 5429 5289 5.99g 821g 473g 6539 7.289 311g 10.05 g 6.379g 3.23g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3091 g 7409 0429 33849 5.00g 0.99 g 33.92¢g 5.009 0309 36.949 9.99g 0209 55.059 12.99¢ 0.90g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

esscesssccssscssfecsfies

Elelinezésvezets

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas

2-rak 4-hal
Quadro Byte Zrt

15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

9-zeller 11-szezam
10-mustar 12-kéndtblid-szulfit
Oldalak

7-tejtermék,laktoz
8-dioéfélék

5-foldimogyoro

6-szdja .
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